
主催：東海記念病院さぼてんクラブ 協力： 春日井市地域福祉コーディネーター

オ ン ラ イ ン ヘ ル ス ア ッ プ 講 座

2024年

１月 30 日(火) 14：30～15：30

QRコード または
URL、東海記念病院
のホームページから
申込をお願いします。

<申し込みURL>

https://forms.gle/9T2hLf
yebc5MMszX7

1月25日以降に
Zoomの参加URL
を送付します。
インターネットに
接続されたスマー
トフォン、パソコ
ン、タブレットか
ら参加できます。

吉田 旭宏
講師 理学療法士

東海記念病院 さぼてんクラブ

オンライン開催

(Zoomを使用)

会場

東海記念病院

お問い合わせ受付時間 平日9:00～17:00（土日祝は除く）

さぼてんクラブ担当者まで

☎0568－88－0568（代表）

Zoomの使用方法が分からない場合は、主催者までお問い合わせください。

申し込み・お問い合わせ先

申込み 開催一週間前申込み後

※万が一、完了画面が確認で
きない場合は、改めて申し込
み手続きをお願いいたします。

申し込み後受
付完了画面が
表示されます。

皆さんは骨粗鬆症と骨折の関係性をご存じでしょうか。また

転倒も骨折と大きな関係があります。骨折はさまざまな要因

により起こるため、この講義では生活の中でどのような予防

が必要であるかをお伝えします。

申込期限
1月26日(金)

まで

骨折予防の大切さとは？

内容



最新情報はコチラもご覧ください！

YouTube Instagram LINEホームページ

さぼてんクラブが行うイベントや健康教室の最新情
報を配信します♪お手持ちの携帯やスマートフォン
で、ぜひお友達登録してくださいね！

QRコードをカメラで読み取ってくださいステップ１

読み取りをするとLINE
と連携できるので、その
ままLINEを開いてくだ
さい。

ステップ２ お友達登録完了

お友達「追加」を
押すとLINEの
登録完了です♪

さぼてんクラブ
から不定期で
お知らせが届く
ようになります。


