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日本看護協会が認定する資格であり、患者さま一人
ひとりに合わせた専門的な看護ケアを広げること、ま
た、看護スタッフ全体に働きかけ、看護の質を向上す
ることを目的としています。特定の看護分野において
巧みな看護の技術と豊富な知識をもつ者として患者
さまやご家族さまにより良い看護を提供できるよう、
水準の高い看護を行うスペシャリストです。

病気や障害で食事をすることが難しい患者さまや誤嚥のリスクがある患者さまへの「飲み込み」
についての看護を高い専門性をもって提供しています。食べて飲み込む動作を確認し、それをふ
まえて一人ひとりに合わせたリハビリテーションの内容や食事内容・食事形態を考えています。

母の介護を通して「一口で笑顔になれる」、口から食べることの大切さを
改めて実感し、認定看護師の資格を取得しました。病棟では、患者さま一
人ひとりの食事トラブルに対応するため、朝・昼・夕各病棟を回っていま
す。また、認知症の患者さまにもそれぞれに合った食べ方を考え、スタッ
フと共有しています。患者さま一人ひとりがその人らしく最期まで美味し
く食べられるように全力でサポートをしています。

私は前職場で認定看護師の資格を取得し、中途採用で
当院に入職しました。この資格を活かして、自分自身
が患者さまに対して取り組みたいことを積極的に行え
る環境がとても良いと感じています。院内ではスタッ
フへの口腔ケアや安全な食事時のポジショニング、食
事介助方法の指導や教育を行っています。他職種で協
働し、一人でも多くの患者さまが少しでも長く、安全
に食べ続けることができるよう支援しています。

それぞれ特定の看護分
野における専門性を発
揮しながら病態を判断
し、患者さまに対して看
護ケアを行います。また、
ご家族の方に対しても退
院後の患者さまのケア
方法などを専門的な観
点から伝えます。

認定看護師とは

3つの役割
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当
院
で
活
躍
す
る
認
定
看
護
師

当
院
で
活
躍
す
る
認
定
看
護
師

摂食・嚥下障害看護認定看護師 2名摂食・嚥下障害看護認定看護師 2名

実  践実  践1
同じ現場で働く看護ス
タッフに対して看護実践
を通した技術のレク
チャーを行い、個々の実
践力の向上を支援して
います。

指  導指  導2
看護スタッフや他の職
種のスタッフからの相談
に対してアドバイスや解
決策を考え、提案してお
り、看護師のサポート役
として活躍しています。

相  談相  談3

認知症の患者さまに対するケアや認知機能をできるだけ低下させ
ないための環境づくりなど認知症看護について専門的な知識と技
術をもって看護を提供しています。認知症ケアに関するご家族さ
まへの支援や他スタッフへの指導もおこなっています。

認知症看護認定看護師 1名認知症看護認定看護師 1名

（育休中）



山口看護部長

スキンケアと排泄ケアを中心に活動しています。
活動として創傷や褥瘡の予防やケア、ストーマ（人工肛門や人工膀胱）ケア、
失禁などの排泄に関わる悩みをもつ方へのケアを提供しています。

身内をがんで亡くした経験、またそのつらい時期に読んだ緩和ケア医師の本がきっかけで
看護師を目指しました。看護師になり、苦しむ患者さまの姿、不安そうに寄り添うご家族の姿
が自分の辛い経験と重なり、もっと看護師として専門的な知識や技術を深め、患者さまやご家
族の苦痛を少しでも軽減できるような看護師になりたい、また、自分と同じように看護の悩み
を持つ看護師の方の役に立つことができる人になりたいと思い資格を取得しました。現在、外
来・病棟にて緩和ケアが必要な患者さま、ご家族さまに対して医療スタッフと相談しながら専
門的な視点で介入し、患者さまの苦痛が軽減できるよう日々、活動しています。

皮膚・排泄ケア認定看護師 1名皮膚・排泄ケア認定看護師 1名

疾患をもつ患者さまやそのご家族の心身の苦痛を緩和するためのケアを提供し、
その人らしい生活が送れるようサポートしています。
患者さまやご家族のお話しを伺い、専門的な知識、技術を活かして最善のケアが
できるよう努めています。また、他職種と協働して、患者さまの症状から使用する薬剤
や苦痛を緩和するための方法なども検討しています。

緩和ケア認定看護師 1名緩和ケア認定看護師 1名

Kitchen ichimatsuReport  #6
地域のお店を紹介していく「kihokaiグルメ部」。

今回はレトロ感溢れるアットホームな洋食のお店をご紹介します！

Kitchen ichimatsu
■住　　所／愛知県春日井市高蔵寺町3-2-11 PRIMA高蔵寺1F
■営業時間／火曜日～日曜日 ［ランチ］10:00～15:00（LO・ドリンクLO 14:00）

火曜日～木曜日 ［ディナー］18:00～22:00（LO・ドリンクLO21:00）
金曜日～日曜日・祝前日・祝日 ［ディナー］17:30～22:00（LO・ドリンクLO21:30）

■定 休 日／月曜日　■電話番号／050-5485-0728　■駐車場／9台（共有無料）

懐かしさを感じるレトロな空間で食事を楽しめるKitchen 
ichimatsuさん。14時まで楽しめるランチでは色とりどりの野菜と
国産デミハンバーグや濃厚なクリームがたっぷりの本ズワイ蟹の
カニクリームコロッケ、選べるライス・パンなどボリュームたっぷり
のこだわりランチをいただくことができます。この他にも週で替わる
ランチも魅力的です！
高蔵寺駅から徒歩2分の駅に近い場所にあるこのお店。店内には
若年層から高齢の方、家族で来店される方など幅広い年齢層の方
が食事を楽しんでいらっしゃる印象でした。昔ながらの洋食屋さん
のような雰囲気に包まれながら気軽に洋食がいただける洋食店！
ランチ以外にも記念日・宴会コース料理、弁当（電話注文）など幅広
いお食事を楽しめます。また、最大25名の貸切営業もしています。
是非とも足を運んでみてください！

ホームページinstagram

Kitchen ichimatsu

東海記念病院から

車で約10分

20年前に主人と食べに行っていた
“洋食屋 キッチン雅ピロ”！ そこで修行
されていたシェフが作る、かにクリーム
コロッケとデミグラスハンバーグは最高に
おいしいです。当時を思い出しました！

患者さまに対する処置はもちろんですが、トラブルを未然に防ぐ環境づくりやより良
いケアを行えるような院内のシステムづくりにも力を入れています。病棟で患者さま
の状態を確認して回り、トラブルに至った原因などを探りながら患者さまの周りの環
境を見直し、退院した後の環境も視野に入れ、どうすれば困ることなく生き生きと生
活できるかを多職種と連携しながら考えています。



New Face新入職医師紹介

　

令
和
７
年
4
月
よ
り
東
海
記

念
病
院
に
入
職
致
し
ま
し
た
鈴
木

伸
一
と
申
し
ま
す
。私
は
平
成
15

年
に
広
島
大
を
卒
業
後
、京
都
大

消
化
器
内
科
に
入
局
し
、国
立
姫

路
医
療
セ
ン
タ
ー・
大
阪
赤
十
字

病
院
・
N
T
T
東
日
本
関
東
病

院
・
新
東
京
病
院
等
で
研
鑽
を
重

ね
ま
し
た
。消
化
器
内
科
は
、咽

頭
・
食
道
か
ら
大
腸
・
肛
門
ま
で
の

１
本
の
管
を
扱
う
消
化
管
、肝
疾

患
を
扱
う
肝
臓
、膵
癌
や
胆
管

癌
、総
胆
管
結
石
な
ど
を
扱
う
胆

膵
と
、多
く
の
諸
臓
器
を
扱
う
診

療
科
で
す
。私
は
こ
れ
ま
で
、上
下

部
内
視
鏡
の
基
本
か
ら
、悪
性
胆

道
狭
窄
に
対
す
る
メ
タ
リ
ッ
ク
ス
テ

ン
ト
留
置
を
含
め
た
E
R
C
P

迄
、消
化
器
内
科
の
基
盤
と
も
い

う
べ
き
内
視
鏡
に
つ
き
、研
修
初
期

に
研
鑽
を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
。そ

の
後
、
C
型
肝
炎
に
対
す
る

PE
G
-IF
N

・リ
バ
ビ
リ
ン
療
法
、B

型
肝
炎
に
対
す
る
核
酸
ア
ナ
ロ
グ

な
ど
ウ
イ
ルス
性
肝
炎
に
対
す
る
治

療
、肝
細
胞
癌
に
対
す
るinter-

vention

治
療
や
、R
F
A
に
代

表
さ
れ
る
経
皮
的
治
療
に
つ
き
研

鑽
を
深
め
、そ
の
後
は
早
期
胃
癌
・

食
道
癌
・
大
腸
癌
に
対
す
る
内
視

鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
E
S
D
）に
つ
き
、国
内
外
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
治
療
実
績
を
誇
る

関
東
の
病
院
に
て
、自
己
の
内
視

鏡
手
技
を
磨
い
て
参
り
ま
し
た
。

　

今
後
私
は
、東
海
記
念
病
院
を

受
診
さ
れ
る
様
々
な
患
者
様
の
お

声
に
真
摯
に
耳
を
傾
け
、早
期
診

断
・
早
期
治
療
に
繋
げ
て
行
き
た

い
、そ
の
よ
う
に
強
く
思
って
お
り
ま

す
。各
診
療
科
の
諸
先
生
方
も
腹

部
で
お
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
お
声
掛
け
頂
け
ま
し
た

ら
幸
い
で
す
。私
の
診
療
の
軸
は
、

正
常
と
は
異
な
る
微
小
な
変
化
を

見
逃
す
こ
と
な
く
、早
期
癌
を
如

何
に
拾
い
上
げ
て
い
く
か
、そ
こ
に

尽
き
ま
す
。苦
痛
の
な
い
丹
念
な

内
視
鏡
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
の

で
、こ
れ
ま
で
内
視
鏡
を
受
け
て
来

ら
れ
な
か
っ
た
患
者
様
に
は
是
非

と
も
当
院
に
て
内
視
鏡
を
受
け
て

頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ま

た
、現
在
激
減
し
た
慢
性
肝
炎
につ

い
て
も
、非
ア
ルコ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

炎
に
代
表
さ
れ
る
、い
わ
ば
生
活
習

慣
と
の
結
び
つ
き
の
強
い
肝
炎
が
未

だ
放
置
さ
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま

す
。A
L
T>

30
を
含
む
肝
機
能

障
害
を
指
摘
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る

患
者
様
に
も
是
非
当
院
を
受
診

頂
き
た
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。誠
心

誠
意
、患
者
様
の
た
め
に
尽
力
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。2
0
2
5
年

4
月
よ
り
東
海
記
念
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
に
勤
務
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
、斎
藤
優
汰
と

申
し
ま
す
。

　

神
奈
川
県
出
身
で
、湘
南
高

校
を
卒
業
後
、浜
松
医
科
大
学

を
経
て
、静
岡
県
の
富
士
市
立

中
央
病
院
で
初
期
研
修
を
行
い

ま
し
た
。2
年
間
、毎
朝
富
士
山

を
眺
め
な
が
ら
通
勤
し
て
い
た
の

が
良
い
思
い
出
で
す
。今
年
の
4

月
か
ら
医
師
3
年
目
と
な
り
、リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科
を
専
攻
し
て

い
ま
す
。

　

も
と
も
と
脳
神
経
と
筋
肉
の

仕
組
み
に
興
味
が
あ
り
、患
者
さ

ん
の
生
活
に
直
接
関
わ
れ
る
診

療
科
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

科
を
志
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、運

動
機
能
や
神
経
機
能
の
回
復
を

支
え
、一
人
ひ
と
り
の
Q
O
L
向

上
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

き
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
小
・
中
学
校
で
バス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、高
校
・
大
学
で
は
ラ

グ
ビ
ー
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、最

近
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
も
挑
戦
中
で

す
。ま
た
、サ
ウ
ナ
や
温
泉
巡
り
が

趣
味
で
、休
日
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
時

間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、患
者
さ
ん
の「
で

き
る
こ
と
」を
少
し
で
も
増
や
せ

る
よ
う
、リ
ハビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
は
じ

め
、コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
皆
さ
ん
と
連

携
し
な
が
ら
診
療
に
励
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。ま
だ
ま
だ
学

ぶ
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

初
め
ま
し
て
。2
0
2
5
年
4

月
か
ら
東
海
記
念
病
院
に
着
任

い
た
し
ま
し
た
水
野
幸
太
郎
と

申
し
ま
す
。健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

の
一
員
と
し
て
検
診
、人
間
ド
ッ

ク
な
ど
の
予
防
医
学
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。私
は
春
日
井

市
で
生
ま
れ
育
ち
、現
在
も
家
族

と
共
に
市
内
に
居
住
し
て
お
り
ま

す
。慣
れ
親
し
ん
だ
こ
の
地
で
働

く
機
会
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、大

変
光
栄
に
存
じ
ま
す
。

　

1
9
9
5
年
に
愛
知
医
科
大

学
医
学
部
を
卒
業
後
、名
古
屋

市
立
大
学
病
院
、上
矢
作
病
院
、

名
古
屋
市
立
城
北
病
院（
現

：
名
古
屋
市
立
大
学
西
部
医
療
セ

ン
タ
ー
）、ト
ヨ
タ
記
念
病
院
に
て

研
修
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
後
、愛

知
県
が
ん
セ
ン
タ
ー
研
究
所
で
研

究
生
活
を
送
っ
た
の
ち
、呼
吸
器

外
科
医
と
し
て
鈴
鹿
中
央
総
合

病
院
、刈
谷
豊
田
総
合
病
院
、そ

し
て
前
任
地
の
名
古
屋
市
立
大

学
東
部
医
療
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

肺
癌
な
ど
の
悪
性
疾
患
を
中
心

と
し
た
急
性
期
医
療
に
従
事
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
臨
床
経
験
を
通
じ

て
、健
康
な
生
活
を
長
く
維
持
す

る
た
め
に
は
疾
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
極
め
て
重
要
で
あ

る
こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

東
海
記
念
病
院
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
は
、予
防
医
療
と
健
康
づ
く

り
の
拠
点
と
し
て
、地
域
住
民
の

皆
様
の
健
康
を
支
え
る
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で

の
経
験
も
活
か
し
、皆
様
の
健
康

増
進
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、精
一

杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

健康管理センター/センター長

水野 幸太郎 医師
みず の こう た ろう

消化器内科

鈴木 伸一 医師
すず き しん いち

リハビリテーション科

斎藤 優汰 医師
さい とう ゆうた



―
―
学
童
保
育
に
加
え
て
習
い
事
や
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
自
身
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
で
娘
を
育
て

た
経
験
が
あ
り
、そ
の
際
に
娘
か
ら
ピ
ア

ノ
や
そ
ろ
ば
ん
の
習
い
事
を
や
り
た
い
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
思
い

に
応
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で

し
た
が
、送
り
迎
え
が
で
き
な
い
な
ど
難

し
い
状
況
も
現
実
に
あ
り
ま
し
た
。そ
こ

で
、子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
が
で
き
、習
い

事
も
一
緒
に
で
き
る
と
助
か
る
な
と
思
っ

た
自
分
の
経
験
が
大
き
な
き
っ
か
け
で

す
。保
育
関
係
の
事
業
で
企
業
主
導
型

保
育
園
を
つ
く
る
機
会
も
あ
り
ま
し
た

が
、当
時
の
娘
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
今

の
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
事
業
名「
グ
ッ
ト・ビ
レ
ッ
ジ
あ
の
ね
」

の
由
来
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
名
前
の「
よ
し
む
ら
」か
ら
き

て
い
る
こ
と
と
、子
ど
も
た
ち
が
リ
ー
ダ
ー

に
な
っ
て
い
く
グ
ッ
ト
な
ビ
レ
ッ
ジ
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
決
め
ま
し
た
。

こ
の
思
い
を
取
り
入
れ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
や

文
字
の
画
数
に
も
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。ま

た
、「
あ
の
ね
」は
子
ど
も
た
ち
の
話
し
言

葉
が
由
来
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
私
た
ち

に
沢
山
話
し
て
く
れ
る「
あ
の
ね
」と
い

う
言
葉
を
取
り
残
さ
ず
、良
い
事
も
悪
い

こ
と
も
し
っ
か
り
聞
い
て
大
事
に
し
て
い
こ

う
と
い
う
私
た
ち
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

―
―
こ
ど
も
が
過
ご
す
環
境
づ
く
り
に

お
い
て
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で

す
か
。

　

一
人
の
人
間
と
し
て
生
き
て
い
く
中
で

大
事
に
し
た
い
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
し

っ
か
り
伝
え
る
と
い
う
こ
と
を
一
番
大
切

に
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
が
お
子
さ
ん
を

預
か
っ
て
い
る
間
に
親
御
さ
ん
た
ち
が
日

頃
過
ご
す
中
で
伝
え
た
い
声
を
一
緒
に

子
ど
も
た
ち
に
届
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。こ
の
思
い
か
ら
私
た
ち
の
学
童

で
は
道
徳
教
育
を
週
に
二
回
、子
ど
も
た

ち
全
員
と
行
って
い
ま
す
。こ
の
時
に
学
ん

だ
こ
と
を
学
校
で
実
践
し
て
活
躍
で
き

た
話
を
あ
る
子
ど
も
か
ら
聞
い
た
時
、す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。学
校
で
は
少
し
恥
ず
か
し
い
と
思
う

こ
と
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
る
よ
う

に
、こ
の
場
所
は
た
く
さ
ん
練
習
で
き
る

場
所
と
し
て
過
ご
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
―
こ
れ
か
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
事
業
拡
大
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
も
学
童
で
働
く
支
援
員
一
人

ひ
と
り
に
対
し
て
、研
修
な
ど
を
通
し
て

発
信
し
て
い
く
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。こ
の
事
業
を
運
営
し
て
い
る

身
と
し
て
学
童
で
働
く
支
援
員
と
い
う

仕
事
は
誰
で
も
で
き
る
訳
で
は
な
い
、と

て
も
価
値
の
高
い
仕
事
だ
と
感
じ
ま
し

た
。支
援
員
に
対
し
て
、働
く
親
御
さ
ん

た
ち
か
ら
こ
の
人
達
に
は
安
心
し
て
大
切

な
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
、だ
か
ら
自
分

も
社
会
で
活
躍
で
き
ま
す
と
当
た
り
前

に
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
自

身
が
積
極
的
に
学
び
、自
分
の
仕
事
に
対

し
て
意
識
を
高
く
持
ち
、外
部
の
支
援
員

の
方
達
に
発
信
し
て
い
け
る
存
在
に
な
り

た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

現
在
、私
た
ち
の
事
業
が
少
し
ず
つ
認

知
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、声
を
か
け
て
い

た
だ
き
、私
た
ち
が
伝
え
る
側
と
し
て

立
つ
機
会
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。初
め

は
私
の
み
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、最
近

は
経
営
者
の
私
と
一
緒
に
働
い
て
い
る
支

援
員
の
ペ
ア
で
行
き
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
仕
事
に
対
す
る
思
い
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

Knot10. グットビレッジ あのね
今回は習い事もできちゃう春日井市のお迎えつき民間学童保育
「グット・ビレッジあのね」さんをご紹介します。事業を経営して
いる株式会社こどもみらい創造研究所代表の芳村さんにお話
を伺いました。

代表 芳村さん

ホームページ

詳しい情報・
最新情報はこちらから！

I n f oma t i on

instagram tiktok

▲木の看板がステキです！

▼スギ、ヒノキの香りが森林浴をしている
　様な気持ちになり、とても癒されます。



イベントスケジュール ● イベント参加の際、マスク着用・検温・手指消毒にご協力お願いいたします。
変更時は、院内掲示や東海記念病院ホームページ等でお知らせいたします。
随時開催状況の確認をお願いいたします。

スタッフ募集中 応募・問い合わせ先 0568-88-0568（代表）
東海記念病院 人事部 まで

春日井市地域包括支援センター
味美・知多を受託いたしました

健康管理センター
新オプション検査
追加のお知らせ

バス停新設のお知らせ
2025年３月17日よりかすが台
～中央台を走行している名鉄バ
ス（小型車両）に東海記念病院バ
ス停が新設されました。バス停留
所は病院正面玄関出た右手側の
駐輪場前のスペースにございま
す。是非ご活用ください。

2025年4月1日（火）より
当健康管理センターのオプ
ション検査にがんリスク検
査（マイシグナル）・腸内フ
ローラ検査が追加されまし
た。どちらも手間なく受け
られる簡単な検査です。

5月

糖尿病チーム 理学療法科 渡辺
お問い合わせ

11：00～16：00
無料　★予約なし　 ※混雑時は整理券を配布します。

イーアス春日井 無印良品内からだの相談会17日（土）

6月
11：00～16：00
無料　★予約なし　 ※混雑時は整理券を配布します。

イーアス春日井 無印良品内からだの相談会21日（土）

糖尿病教室

糖尿病教室栄養科 藍川
☎0568-88-0568（代表） 平日9：00～17：00

14：00～15：00
無料

東海記念病院1階デイケアルーム糖尿病の方も無理なくできる
１日プラス10分運動2日（月） 渡辺将弘（理学療法士）

14：00～15：00
無料　★予約なし

東海記念病院1階デイケアルームテーマ：高血圧22日（木） 藍川智津（管理栄養士）世界高血圧デー

世界高血圧デー

卵- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - １個
納豆- - - - - - - - - - - 1/2パック
青しそ- - - - - - - - - - - - - - - - - １枚
しょうゆ - - - - - - - 小さじ1/2
油- - - - - - - - - - - - - - - - - 小さじ１

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
ビタミンD
ビタミンK
塩分

180kcal
11.7g
55㎎
1.1㎍
160㎍
0.7g

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
ビタミンK
塩分

374kcal
11.7g
146㎎
9.8㎍
0.6g

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
ビタミンD
ビタミンK
塩分

383kcal
12.9g
125㎎
6.1㎍
72㎍
1.4g

エネルギー
たんぱく質
カルシウム
ビタミンD
ビタミンK
塩分

404kcal
15.7g
210㎎
3.1㎍
21.8㎍
1.2g

青しそはせん切りにしておく。
卵を割りほぐし、納豆と青しそのせん切り、しょうゆを混ぜる。
フライパンに油を熱し、卵・青しそ・しょうゆを混ぜたもの
を、一度に流しいれて大きくかき混ぜ、形をととのえて焼く。

1

2

3

材料（1人分）

作り方

管理栄
養士
Pres
ents

No.5

青しそはせん切りにする。
温かいご飯に、桜エビ、青しそのせん切り、白
ごま・塩を加えて混ぜる。

小松菜はさっとゆでて細かめに刻む。
温かいご飯にちりめんじゃこ、刻んだ小松菜、
白ごま、しょうゆを加えて混ぜる。

ひじきはもどして、めんつゆ少 で々さっと煮る。
スライスチーズは適当な大きさにちぎる。
温かいご飯に、ひじき、桜エビ、ちりめんじゃこ、
スライスチーズを混ぜる。

1

2

1

2

1

2

3

桜エビ（乾燥）- - - - - - - - - - - 大さじ１
青しそ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - １枚
白ごま- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 小さじ１
塩- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 適量

材料（１種類につきおにぎり２個分） 作り方
桜エビ×青しそ×ごま桜エビ×青しそ×ごま

ちりめんじゃこ- - - - - - - - - - 大さじ２
小松菜 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 大さじ２
白ごま- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 小さじ１
しょうゆ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 適量

ちりめんじゃこ×小松菜×ごま

ひじき（乾燥）- - - - - - - - - - - 小さじ１
めんつゆ- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 少々
桜エビ（乾燥）- - - - - - - - - - - 小さじ１
ちりめんじゃこ- - - - - - - - - - 大さじ１
スライスチーズ - - - - - - - - - - - １/２枚
焼きのり- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 適量

ひじき×桜エビ×ちりめんじゃこ×チーズ

ちりめんじゃこ×小松菜×ごま

ひじき×桜エビ×ちりめんじゃこ×チーズ

具を混ぜたご飯を２等分し、握っておにぎりの形を作る。

春は、生活リズムの変化が多い季節。しっかり食べて骨の健康を守
りましょう。「骨活メニュー」で、強い骨づくりをサポート。新生活を
元気にスタートできるよう、毎日の食事から健康を支えます。

新生活を支える、しっかり骨活メニュー

Topics & Information



月 火 水 木 金診療科

循環器内科

月 火 水

午前診療 午後診療

木 金 土※3診療科
循環器内科

呼吸器内科

消化器内科

一般内科

脳神経内科

糖尿病内科

外科・肛門科

整形外科

リウマチ科

脳神経外科

皮 膚 科

泌尿器科

眼　 科

耳鼻咽喉科

歯　 科

リハビリ科

糖尿病内科

心臓血管外科

脳神経内科

歯　科

乳腺外科

リウマチ科

佐藤寿一
予約診療
14：00～17：00

速水智英
予約診療
14：00～17：00

伊藤大輔
13：30～15：30

犬飼晃
13：30～15：30

禁煙外来

岡山直樹
予約診療
13：30～

第2週
泉田誠
予約診療
14：00～17：00

骨粗鬆症外来

井戸美来
14：00～17：00

松原達昭
13：30～15：30

林彩
9：30～

岡山香那
予約診療
14：00～17：00

小島健人
予約診療
14：00～17：00

後藤真奈美
14：00～17：00

岡山香那
予約診療
14：00～16：00

小野皓大
予約診療
14：00～17：00

岡山香那
予約診療
14：00～15：00

第4週または
第5週※4
朝倉貞二
14：00～17：00

第1・3・5週
山口悦郎

第2・4週
林昌功

14：00～15：00

早川知恵美

濵田瑞綺
予約診療

紫田藍 清澤歩美和田伊織

岡山香那小島健人 小野皓大 岡山香那 岡山香那 岡山香那

山口悦郎 林昌功 山口悦郎 林昌功

岡山政由 永瀬拓堤靖彦 鈴木伸一 堤靖彦 岡山政由

佐々木洋光 三輪晴香 佐々木洋光 清水徹

猪奥徹也桑山直人

山本泰煕
※2

中山拓哉
※2

長谷川あづき
※2

桑山直人

水谷弘司 内藤千裕 藤本匡伸 代務医師山口淑郎

酒井亜紀
9：30～

金子政道
9：00～

加藤康子
9：30～

加藤康子
9：30～

加藤康子
9：30～

倉田耀介
9：00～

黒須春香村松知昭 山際将説田修
※1

説田修
※1

愛知医科
大学医師

安藤景一 安藤景一 安藤景一
第1・3・5週
安藤景一第2・4週

松村卓樹

第1・3・5週
深見保之

第1・2・3・5週
黒柳元

伊藤大輔犬飼晃 景山卓 景山卓犬飼晃

堤靖彦 爾見雅人 浅井光広爾見雅人 佐々木洋光爾見雅人

家﨑雄介

第1・3・5週
植木貴之

第2・4週
岡山直樹
完全予約診療

第2・4週
岡山直樹
完全予約診療

植木貴之

與吾一幸

鷹羽慶之

泉田誠

泉田誠

河南勝久

花木俊太

花木俊太植木貴之 服部勇介

泉田誠

岡山直樹
完全予約診療

岡山直樹
完全予約診療岡山直樹 植木貴之

竹田響希

外来診療担当表（令和7年4月1日現在）

●受付時間：８時００分～１１時３０分　●診療時間：９時００分～１２時００分 ●受付時間：診察開始時間の３０分前

※1 予約のある方、紹介状をお持ちの方、もしくは過去に受診歴のある方のみの
診療となります。

※2 10時30分受付終了となります。
※3 表記がない場合、第2・4・5週が診療日となります。
※4 第4土曜日の翌週の月曜日が診察日となります。

●午前診察は予約診療となっております。予約外の方は待ち時間が長くなることがありますのでご了承ください。
●緊急手術のため、休診・代診等急な変更となる場合があります。ご了承ください。

発行日　令和7年4月20日　写真等は事前に掲載許可を頂いております。

〒４８７-００３１　愛知県春日井市廻間町字大洞６８１-４７　ＴＥＬ ０５６８-８８-０５６８　ＦＡＸ ０５６８-８８-２３０８
■ ショートステイけやきが丘　■ 訪問看護ステーションあすなろ　■ 通所リハビリテーション　■ 訪問リハビリテーション　■ 居宅介護支援事業所　
■ デイサービス喜峰　■REHAP神領　■ 春日井市地域包括支援センター藤山台・岩成台　■ 春日井市地域包括支援センター味美・知多

【休診日】第1・3土曜日、日曜日、祝祭日及び12月31日～1月3日

※第1･3土曜日は全診療科休診


